
 

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 
Le plus grand réseau avec plus de 75 centres au Québec 

 

 

Fédération Québécoise des intervenants en sécurité incendie 
et 

 
 

Partenaires de votre bonne forme! 
 

Les membres de la Fédération Québécoise des intervenants en sécurité incendie 
bénéficient d’un rabais approximatif de 15% sur l’abonnement annuel Optimum comprenant 
 

• Programme d’entraînement personnalisé 
• Séance d’initiation 
• Appareils pour entraînement musculaire et 

cardiovasculaire  
• Poids libres         
 

• Cours en groupe en salle privée (danse 
aérobique) 

• Douches, casiers et saunas 
• Certains centres pour femmes seulement  

(halte-garderie et services d’esthétique en sus) 

Votre investissement santé de 431,75$* 
est payable par un versement de 78,10$ et 11 versements de 32,15$ taxes incluses 

 
Aussi, 10 % de rabais sur tous nos programmes d'entraînement privé supervisé par un entraîneur. 

 
 

Comment s’abonner? 
Compléter et détacher la carte « Avantage corporatif » ci-dessous 

 et la présenter dans le centre Énergie Cardio de votre choix. 
 

 
Pour connaître l’adresse du centre le plus près, composez le 

 

 
 

ou visitez notre site Internet 

www.energiecardio.com 
 

* Toutes taxes incluses. Tarif mensuel aussi valable pour le conjoint. Pour les centres Sélect et Sélect pour Elle, 
supplément de 62,11 $. Prix modifiables sans préavis. 
 

 

Carte « Avantage corporatif » 
 
 
 

 

Votre organisme a conclu une entente avec Énergie Cardio. 
 

Nom de l’organisme :   Centre :   

Nom du membre :   Date :   
 

Présentation obligatoire de votre carte de membre avec cette carte. 


